Kérpersprache im Beruf:
Ein Blick(kontakt) sagt mehr als tausend Worte

von Comello Top, etatolk Augsbirg

Frauen haben es ndchi lelelt o Beruf
umd Gesellschaft - immer noch nichi,

Es gibt viele Grlinde fir die faktische
Unglelchbsebandlung. Floer davon win
oft upnd germe dbersehen: Minner treten
anders auf als Praven. Manmer teeten
dominant, offensiv.  ja  manchmal
aggressly aull Bel Minnem wle bel
Frawen ist die Ebrpersprache weitge-
hend unbewusst Bel Minnem wirkt ske
sich jedoch unbewusst positiv aul den
Benilzerfolg anus, bel Frauen negatiy.

Eines der elnflussreichsten  Elemenie
der Ebrpersprache ist der Blick. Beo-
bachten 5le doch wor dem niichsien
Meeting, wer mit welchem Blick sur Tilr
herelnkommt. Manner betreten Rionme
meist mit dem Imperatorenblick: dirck-
ter Bllckkontakt mu Vielen, ermste
Miene, implizite Botschafi; Jedst
komm dch - beg dich nicht mit mie an!®
Fraven betreten den Bawm meist mit
gosenkiem Blick, Bicheln nen®, schan-
en sich Michtig wm, Botschaft; JWo st
noch eln Flatechen fOr mich frel?®.

Wohin schawen 5l lm Meeting, [n
bemflichen Gesprach, im Gesprach mit
demn Vorgesedzten? Das st der erste
Schritt xu einem wirkungsvelleren Anf-
treten:  sleh der elgenen Wirkkung
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beswusst qu werden. Der pwelte {502 sle

i Eomigieren. etwa anhamnd folgender

Tipps:

B Erfolgreiche Fraoen suchen akiv den
Blickkoniakt. Gerade In Eridffnungssi-
toatienen.

| Si¢ halten den Blicken anderer stansd,
amch wenn sie das Gefith]l haben,
angestartt au owendens Ske welchen
nicht aus - was als Demuishandlong
interpretiest wisd.

B 5ie halten den Blickkontakt wahremi
clies Grespriichs aulrecht. Wiele Frau-
en tun das nichr, weil sie den anderen
nicht Lanstarren®  mdschien, Ledder
kommt das beim Gegepiber gane
anders an: namlich als aswelchen-
des Yerhalien.

B Sje gewlnnen _Blickduelle”. Viele
Yorgesetzte oder Kellegen schauen so
finster und bise drein, dass fraw
anmomatisch dem Blick ausweicht -
das wind als kérpersprachlicle Kapl-
tulakion gewerted.

m Si¢ setzen lhe Lacheln belm Blick-
kontakt micht nnwillkitdich, sondemn
bewusst eln.

Uned wum Abschluss die wirklich guie
Machricht: FEin selbsthewuosster  Blick-
kontakt Bt eeine Obungssache. Wann
legen Sie Thre nachsten finf Mimofen
Blick-Aerobic en?

LITERATILE

thema EEEM
INFO : TOP

Korpersprache
fiir freche Frauen

Comelia Topf
Kiirpersprache

flr freche Frauen
Sicheer und selhslbewosst aufinelen

im Berul

P92 Seiten, Brocchur, © {09 17,90
FERILINE WIRTSEHAF
ISEN 2-G36-01251-3

Exkluslee Leseproben irnd
weitere Titel der Beilie wnter
aneuredline-wivtschafi.de

Dr. Cornelia Topf
fraindest, berdd wead
coarit Fiibrumags-
krdfte aus Wirschaft
und Werwalting

§
H
i
4
i
i
.
1
:

re g gE b delew Frimb=LPRIE

WAN a0 Ssand Mai 7008



